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सारांश

�ी के �बना स�ृ� क� क�पना करना असंभव है। स�पणू� मानवीय स�ृ� को ज�
देने वाली �ी एक माँ, बहन, प�नी, सहकम� सभी �प� म� अपना फज� परूा करती है। �स�धु
स�यता से लकेर आध�ुनक काल म� उसके मलूभतू �प� म� कोई प�रवत�न नही � आया है।
ल�ेकन उसक� �वयं क� जीवन प�र���तय� म� प�रवत�न आ गये है। �ाचीनकाल म� �जस �ी
को प�ुष के समान दजा� �ा�त था, म�ययगु म� वह �न�न �तरीय जीवन जीने पर मजबरू हो
गयी�है।

आध�ुनककाल म� वही � �ी अ�ययन अ�यापन के मा�यम से कई उ�च पद� पर
आसीन है। �या यह स�य है �क मा� प�ुष ही सव��म ब�ु�मान �ाणी है ? �ी का अ��त�व
प�ुष के साथ ही संभव है यह एक धारणा मा� है वह अपना �वतं� अ��त�व रखती है। व�ैदक
और�म�यकाल�यह�तलुना�मक�अ�ययन�है।

The world cannot be imagined without women. The woman who
gave birth to the entire human creation, she discharges her duty in all forms
as mother, sister, wife, co-worker. From the Indus civilization to the modern
period, there has been no change in its original forms. But his own life
circumstances have changed. In ancient times, a woman who had the same
status as a man has been forced to live a low standard of life in the Middle
Ages.

In the modern times, women studies are occupying many high
positions through teaching. Is it true that only men are the best intelligent
beings? The existence of a woman is possible only with a man, it is only an
assumption that she has her own independent existence. This is a
comparative study of Vedic and medieval times.
मु�य�श�द-�व�ैदक,�उ�र�व�ैदक,��मशनरी,�क�या��णु,गभ�पात।

Vedic, Post-Vedic, Missionary, Female Embryo, Abortion.
��तावना

भारतीय मिहलाओ � क� ���त और दशाओ � ने �पछली कुछ स�दय� म� कई बडे़
बदलाव� का सामना �कया है। �ाचीन काल म� प�ुष� के समान ���त से लकेर म�ययगुीन
समय के �न�न �तरीय जीवन तक उनका इ�तहास काफ� ग�तशील रहा है। �ाचीनकाल म�
बराबरी व म�ययगु म� �न�न�तरीय जीवन क� पीड़ा के साथ कई समाज सधुारक� �ारा समान
अ�धकार��को�बढ़ावा��दय�ेजाने�तक�का�मिहला�इ�तहास�कई�उतार-चढ़ाव�स�ेभरा��आ�है।

आध�ुनक भारत म� भारतीय मिहलाये रा��प�त, �धानमं�ी, लोकसभा अ�य�,
��तप� क� नेता आ�द अनेक शीष� पद� पर आसीन हो चकु� है। इस त�य से इ�कार नही �
�कया जा सकता है �क भारतीय मिहला क� ���त सदैव एक समान नही � रही है। उसक�
���त म� यगुानु�प प�रवत�न होते रहे है। उसक� ���त म� हमार� व�ैदक यगु से लकेर आध�ुनक
काल तक कई �कार के बदलाव आये है। व�ैदक यगु म� ��य� क� ���त सदृुढ़ थी, प�रवार
तथा समाज ने उ�ह� स�मान �ा�त था। उनको उस व�ैदक (�व�णमकाल) म� प�ुष के समान
�श�ा का अ�धकार �ा�त था। व�ैदक काल म� मिहला को स�प�� म� बराबरी का हक �ा�त
था। सभा व स�म�तय� म� �वतं�तापवू�क भाग लतेी थी। तथा�प ऋ�वदे म� कुछ ऐसी उ��यॉ
भी�ह��जो�मिहलाओ ��के��वरोध�म���दखाई�देती�है।

म�ैयीसंिहता म� �ी को झठू का अवतार कहा गया है। ऋ�वदे का कथन है �क
��य� के साथ कोई �म�ता नही � है, उनके �दय भ�ेड़य� के �दय है। ऋ�वदे के अ�य कथन म�
��य� को दास क� सनेा का अ�-श� कहा गया है। �प� है �क व�ैदक काल म� भी कही � न
कही � मिहलाये नी �ची दृ�� से देखी जाती थी, �फर भी िह�� जीवन के ��यके ��ै म� वह समान
�प�स�ेआदरणीय�और���त�ा��ा�त�पद�पर�थी।

�श�ा, धम�, �य���व और सामा�जक �वकास म� उसका महान योगदान था।
सं�ा�नक �प से ��य� क� अवन�त उ�र व�ैदक काल से शु� �यी। सं�ा�नक �प से उनको
कमजोर �वीकार �कया जाने लगा। उन पर अनेक �कार के �नय��यताओ � का आरोपण कर
�दया गया। उ�र व�ैदक काल तक आते आते उनके �लए �न�दनीय श�द� का �योग होने
लगा था। उनक� सम�त �वतं�ता और उ��ुता पर अनेक �कार के �नयं�ण लगाये जाने
लगे थ।े म�यकाल म� इनक� ���त ओर भी दयनीय हो गयी। पदा� �था इतनी अ�धक बढ़
गयी��क���य��के��लए�कठोर�एका�त��नयम�बना��दय�ेगय।े
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नारी के संबंध म� मनु का कथन है �क ‘‘�पतार��त कौमार� ...........न �ी
�वात�यम�्अह��त।�वही ��पर�उनका�कथन�है�य��नाय��त�ुप�ूय�त�ेरम�त�ेत��देवता।’’

वै�दककाल-�(मिहला����त) व�ैदककाल और उ�र व�ैदककाल म� मिहलाओ � को अ�य�त ग�रमामय �ान �ा�त था। उसे
उस काल म� देवी, सहध�मणी, अ�ा��गनी, सहचरी माना जाता था। उसे �म�ृतकाल म� सव��थम
पजूनीय �वीकार �कया गया था। �म�ृतकाल म� भी ‘‘य� नाय��तु प�ूय�ते रम�ते त� देवता’’
कहकर उसे स�मा�नत �ान �दान �कया गया है। पौरा�णक काल म� भी श�� का �व�प
मानकर उसक� आराधना क� जाती रही है। �क�तु 11वी � शता�दी से लकेर लगभग 19वी �
शता�दी के बीच भारत क� मिहलाओ � क� ���त अ�य�त दयनीय हो गयी थी। उस समय म�
मिहलाओ � के स�मान, उनके �वकास और सश��करण म� पतन का समय आ गया था। मगुल
शासन (म�यकाल), साम�ती �यव�ा, भारत म� के��ीय �यव�ा का अभाव, �वदेशी आ�मण
और�शासक��क���बलासतापणू���व�ृ��ने�मिहलाओ ��को�मा��उपभोग�क��व�त�ुबना��दया�था।

समाज म� जब मिहला मा� उपभोग क� व�तु बन जाती है तो अपराधी �व�ृ� के
असामा�जक त�व अपनी मया�दाओ � का �याग कर देते है। अपराधी �व�ृ�य� से �ी को बचाये
रखने के �लए बाल �ववाह, पदा� �था का ज� �आ। सती �था का �चलन भी इस�लये
अ��त�व म� आया ता�क एक �वधवा �ी को बरु� समाज क� बरुी नजर से बचाया जा सके।
मिहलाओ � को �श�ा का अ�धकार भी नही � था। अ�श�ा ने मिहलाओ �क� ���त को और हीन
बना �दया था। अ�श�ा ने �ी के �नजी व स�पणू� सामा�जक जीवन को कल�ुषत कर �दया
था।

पौरा�णक यगु म� नारी व�ैदक यगु के दैवी पद से उतरकर सहध�मणी के �ान पर
आ गई थी। धा�मक अनु�ान� और या��क कम� म� उसक� ���त प�ुष के बराबर थी। कोई
भी धा�मक काय� �बना प�नी नही � �कया जाता था। �ीरामच�� ने अ�मघे के समय सीता क�
िहर�यमयी ��तभा बनाकर य� �कया था। य��प उस समय भी अ��धती (मह�ष व�श� क�
प�नी), लोपा म�ुा (मह�ष अग��य क� प�नी), अनुसयूा (मह�ष अ�� क� प�नी) आ�द ना�रयॉ
देवी��प�क����त�ा�के�अनु�प�थी।�तथा�प�य�ेसभी�अपने�प�तय��क��सहध�मणी�ही�थी।

म�यकाल-म�यकाल�म��मिहलाय� म�यकालीन समाज म� भारतीय मिहलाओ � क� ���त म� और अ�धक �गरावट आयी थी। उस
समय भारत के कुछ समदुाय� म� सती�था, बाल�ववाह और �वधवा पनु��ववाह पर रोक,
सामा�जक जीवन का िह�सा बन गयी थी। भारतीय उपमहा�ीप म� मसुलमान� क� जीत ने
पदा��था को भारतीय समाज म� भी �सा�रत कर �दया था। राज�ान रा�य म� राजपतू� म�
जौहर क� �था थी। भारत के कुछ िह�स� म� देवदा�सयॉ या मं�दर क� मिहलाओ � को यौन
शोषण का �शकार होना पड़ा था। ब��ववाह क� �था िह�� ���य शासक� म� �यापक �प से
�च�लत थी। कई म�ु�लम प�रवार� म� मिहलाओ � को जनाना (��य� के �लए तय सीमा) ��े�
तक�रखा�गया�था।
इन सब �वपरीत प�र���तय� के बावजदू भी कुछ मिहलाओ � ने राजनी�त, सािह�य, �श�ा और
धम� म� सफलता हा�सल क�। र�जया स�ुतान �द�ली पर शासन करने वाली एक मा� मिहला
स�ा�ी बनी। इ�तहास इस बात का सा�ी है �क ग�ड क� महारानी �गा�वती ने 1564 म� मगुल
स�ाट अकबर के सनेाप�त आसफ खान से लड़कर अपनी जान गंवाने से पहले प��ह वष�
तक शासन �कया था। चाँद वीबी ने 1509 के दशक म� अकबर क� श��शाली मगुल सनेा के
�खलाफ अहमद नगर क� र�ा क�। जहांगीर क� प�नी नूरजहॉ ने राजशाही श�� का
�भावशाली ढंग से इ�तेमाल �कया और मगुल राजग�ी के पीछे वा�त�वक श�� के �प म�
पहचान�हा�सल�क��थी।
म�यकाल म� मगुल राजकुमारी जहॉआरा और जबे�ु�सा स�ु�स� क�व�य��यॉ थी। सम�त
इ�तहास इस त�य का सा�ी है �क �शवाजी क� मां जीजाबाई एक सफल यो�ा थी। वे एक
कुशल �शासक थी इस�लए उनको �वीन रीज�ट के �प म� पद�ा�पत �कया गया था।
म�यकाल के समय भारत म� कई िह�स� म� मिहलाओ � ने गांव�, शहर� और �जल� पर शासन
�कया और सामा�जक एवं धा�मक सं�ान� क� शु�आत क� थी। भ�� आंदोलन ने मिहलाओ �
क� अ�छी ���त को पनुः �ा�त करने क� को�शश क�। भ�� आंदोलन म� एक अ�धक �भाव
रखने वाली मिहला संत कव�य�ी मीराबाई थी। मिहला संत कव�य�ी मीराबाई के अलावा
अ�का महादेवी, रामी जानाबाई और लाल देह भी ��स� कव�य�ी थी। �स�ख� के �थम गु�,
गु� नानक जी ने प�ुष� और मिहलाओ � के बीच समानता के संदेश को �चा�रत �कया था।
म�यकाल म� �वदे�शय� के आगमन से भारतीय ��य� क� ���त म� अ�य�धक �गरावट आयी
है। अ�श�ा ने चार� ओर से �ी को घरे �लया था। �ी घर क� चार दीवारी म� कैद होती गयी
और उस समय नारी एक अबला, रमली और भो�या बनकर रह गयी थी। आय� समाज जसैी
समाज सवेी सं�ाओ � ने नारी �श�ा के �लए �यास �ार�भ कर �दये थ।े 19वी � सदी के पवूा��� म�
भारत के कुछ समाजस�ेवय� जसैे राजाराम मोहन राय, दयान�द सर�वती, ई�र च�द,
�व�ासागर तथा केशव च�द ने अ�याचारी सामा�जक �यव�ा के �खलाफ �वरोध �कट �कया।
सभी समाजस�ेवय� ने त�कालीन अं�ेजी शासक� के सम� �ी प�ुष समानता, �ी�श�ा,
सती�था पर रोक तथा ब� �ववाह पर रोक क� आवाज उठायी। इसी आवाज के प�रणाम
�व�प सती�था �नषधे अ�ध�नयम 1829, 1856 म� िह�� �वधवा पनु�ववाह अ�ध�नयम,
1891म� एज ऑफ क�सटे�ट �बल, 1891 म� ब��ववाह रोकने के �लए व�ेटव म�ैरज ए�ट पास
कराया गया। इन सभी कानून� का समाज पर �रगामी प�रणाम �आ। नारी के जीवन म� आयी
�गरावट पर रोक लगी। कई नये नारी संगठन� का स�ूपात �आ �जनक� म�ुय मांग �ी
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�श�ा, दहेज �वरोध, बाल �ववाह �नषधे। इन सभी संगठन� ने मिहला प�ुष �श�ा समानता
और�मिहला�प�ुष�अ�धकार�समानता�पर�बल��दया�था।
मिहलाओ � के पनुरो�थान का काल ���टश काल म� शु� �आ। ���टश इ��डया काल मे � �न�न
शै��णक�प�रवत�न��ए-
1. इस काल म� पहला ऑल-ग�स� वो�डग �कूल वष� 1821 म� द��ण भारत के

�त�नेलवलेी�म���ा�पत��कया�गया�था।
2. वष� 1840 तक �कॉ�टश चच� सोसायटी �ारा द��ण भारत म� �न�मत 6 �व�ालय मौजदू

थ�े�जनम��कुल�दो�सौ�(200)�लड़�कय��का�नामांकन�कराया�गया�था।
3. वष� 1848 म� पणेु म� मिहला �व�ालय क� शु�आत करने वाले �यो�तबा फुले और उनक�

प�नी�सा�व�ी�बाई�प��मी�भारत�म��भी�मिहला��श�ा�म��अ�णी�थ।े
4. प��मी भारत म� मिहला �श�ा क� शु�आत पणेु म� मिहला �व�ालय के �नमा�ण के साथ

�ई��जस�ेवष��1848�म���यो�तबा�फुल�ेऔर�उनक��प�नी�सा�व�ी�बाई�ने�शु���कया�था।
5. अ�यंत उ�लखेनीय है �क 1850 तक म�ास �मशन�रय� ने �व�ालय म� लगभग 8000 से

अ�धक�लड़�कय��का�नामांकन�कराया�था।
6. ई�ट इं�डया क�पनी के काय��म वड्ुस �ड�पचै ने वष� 1854 म� मिहलाओ �क� �श�ा और

उनके��लए�रोजगार�क��आव�यकता�को��वीकार��कया।
7. वष� 1879 म� �ा�पत ब�ेयनू कॉलजे वत�मान म� ए�शया का सबसे परुाना मिहला कॉलजे

है।
8. मिहलाओ � क� �श�ा (सा�रता) दर वष� 1882 म� 0.2 ��तशत से बढ़कर वष� 1947 म�

6���तशत�हो�गयी�थी।
मेटसन ने िह�� सं�कृ�त म� ��य� क� एका�तता तथा उनके �न�न �तर के �लए पांच
कारक� को उ�रदायी ठहराया है- िह�� धम�, जा�त �यव�ा, संय�ु प�रवार, इ�लामी
शासन�तथा���िटश�उप�नवेशवाद।
िह��वाद के आदशा� � के अनुसार प�ुष ��य� से ��े होते है। उ�ीसवी सदी के म�यकाल से
लकेर इ�क�सवी सदी तक आत-ेआते पनुः मिहलाओ � क� ���त म� सधुार �आ। शै��क,
राजनी�तक, सामा�जक, आ�थक, धा�मक �शास�नक खलेकूद आ�द सम�त ��े� म� उ�ह�ने
नये आयाम �ा�पत �कये है। आज मिहलाएँ आ�म�नभ�र, �व�न�मत, आ�म�व�ासी है �जसने
प�ुष �धान चनुौ�तपणू� ��े� म� भी अपनी यो�यता का �दश�न �कया है। देश म� मिहला न
केवल �श��का, नस�, �ी रोग क� �च�क�सक बन रही है अ�पतु इंजी�नयर, पायलट,
व�ैा�नक तकनी�शयन, सनेा प�का�रता जसैे नवीन ��े� म� भी अ�णी है। देश के सव��च
रा��प�त पद पर �ीमती ��तभा पा�टल, लोकसभा �पीकर के पद पर मीरा कुमार, कां�ेस
अ�य� सो�नया गांधी, उ�र�देश क� म�ुयमं�ी मायावती, वस�ुधरा राज,े सषुमा �वराज,
जयल�लता,�ममता�बनज�,�शीला�दी��त�आ�द�मिहलाय�ेराजनी�तक���े�म��शीष��पर�है।
सामा�जक ��े म� भी मधेा पाटकर, �ीमती �करण मजमूदार, ईलाभ�, सधुाम�ूत आ�द
मिहलाये �या�त �ा�त कर चकु� ह�। खले जगत म� पी.टी.ऊषा, अंजू बाबीजाज�, स�ुनता जनै,
सा�नया �मजा�, अंजू चोपड़ा आ�द ने नये क��तमान �ा�पत �कये है। भारत क� �थम
आई.पी.एस. �करण बदेी, अंत�र� या�ी स�ुनता �व�लय�स जी ने उ�च �श�ा �ा�त करके
�व�वध���े��म��अपने�ब�ु��कौशल�का�प�रचय��दया�है।

अ�ययन�का�उ�े�य भारतीय�सं�कृ�त�म���ी�का��ान�देव�त�ुय�है।
या�देवी�सव��भतूषे�ुदया��पणेा�सं��ता
नम�त�य,े�नम�त�य,ै�नम�त�य�ैनमो�नमः्
�क�त�ुसमय�प�रवत�न�के�साथ�यह�देव�त�ुय��ान,��भा�वत��आ�है।�व�ैदक�व

म�यकाल�क��मिहला�क�����त�म��जो�प�रवत�न�आया�है�उस����त�का�अ�ययन�करना
आव�यक�है।���ततु�शोध�प��का�उ�े�य�इन�दोन�����तय��का�तलुना�मक�अ�ययन�है।

मिहला सश��करणः �ार��भक
चरण

जब�हम�व�ैदक�और�म�यकाल�स�े�नकल�कर�देखत�ेहै�तो�पात�ेहै��क�20वी ��सदी�के�उ�रा��
और�21वी ��सदी�के��ार�भ�म��बराबरी�होने�लगी�है।�आज�क��नारी�नौकरी�करने�लगी�है।
नौकरी�कर���यॉ�धन�कमाने�लगी�है�तो�प�ुष�क��मान�सकता�मं◌े�भी�प�रवत�न�आया�है।
आ�थक�दृ���स�ेनारी�अथ�च��के�के���क��ओर�बढ़�रही�है।��व�ापन�क����नयॉ�म��ना�रयॉ
ब�त�आगे�है।�आज�क��नारी�राजनी�त�कारोबार�कला�तथा�नौक�रय��म��नय�ेआयाम��ा�पत
कर�रही�है।

रा��ीय�मिहला�सश��करण�नी�त
(2001)

ल�ैगग�समानता�का��स�ा�त�भारतीय�सं�वधान�क����तावना,�मौ�लक�अ�धकार�,�मौ�लक
कत��य��और�नी�त��नद�शक��स�ा�त��म����तपा�दत�है।

अनु�छेद�(14) सके�अनुसार�भारत�के�रा�य���े�म��रा�य��कसी�भी��य���को�कानून�के�सम��समानता�या
कानून�के�संर�ण�स�ेवं�चत�नही ��कर�गा।1

अनु�छेद�(15) इसके�अनुसार�रा�य�के��ारा�धम�,�मलूवंश,�जा�त��लग,�ज���ान�आ�द�के�आधार�पर
नाग�रक��के���त�जीवन�के��कसी���े�म��भदेभाव�नही ���कया�जायगेा।2
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अनु�छेद�(16) इसके�अनुसार�सब�नाग�रक��को�सरकारी�पद��पर��नय�ु��के�समान�अवसर��ा�त�होगे�और
इस�संबंध�म��केवल�धम�,�मलूवंश,�जा�त��लग,�ज���ान�या�इनम��स�े�कसी�के�आधार�पर
सरकारी�नौकरी�या�पद��दान�करने�म��भदेभाव�नही ���कया�जायगेा।3

अनु�छेद�(19) �ारा�नाग�रक��को�6��वत��ताय���दान�क��गयी�है।

अनु�छेद�(21) इसके�अनुसार��कसी��य���को�उसके�जीवन�तथा�दैिहक��वाधीनता�स�े�व�ध��ारा��ा�पत
�ि�या�को�छोड़कर�अ�य��कसी��कार�स�ेवं�चत�नही ���कया�जा�सकता�है।4

अनु�छेद�(23) इसके�अनुसार�सभी�नाग�रक��को�शोषण�के��व���अ�धकार��दान�कर�शोषण�क��सभी
���तयॉ�समा�त�करने�का��यास��कया�गया�है।5
सं�वधान�मिहलाओ ��को�न�केवल�समानता�का�दजा���दान�करता�है�अ�पत�ुरा�य�को
मिहलाओ ��के�प��म��सकारा�मक��यवहार�के�उपाय�करने�क��भी�श����दान�करता�है।
लोकतां��क�शासन��यव�ा�के�ढांच�ेके�अ�तग�त�हमार��कानून�,��वकास�संबंधी�नी�तय�,
योजनाओ ��और�काय��म��म���व�भ����े��म��मिहलाओ ��क��उ��त�को�उ�े�य�बनाया�गया�है।

मिहला�सश��करणः��यावहा�रक
प�

पांचवी पंचवष�य योजना (1974-78) से मिहलाओ � से जडे़ु म�ु� के ��त क�याण क� बजाय
�वकास का दृ��कोण अपनाया गया।6 कई वष� से मिहलाओ � क� ���त को अ�भ�न��त
करने�म��मिहला�सश��करण�को��मखु�म�ेु�के��प�म��मनाया�गया�है।
1. मिहलाओ � के अ�धकार� एवं कानूनी हक� क� र�ा के �लए वष� 1990 म� संसद के

अ�ध�नयम��ारा�रा��ीय�मिहला�आयोग�क���ापना�क��गई।
2. भारतीय सं�वधान म� 73व� और 74व� संशोधन� (1993) के मा�यम से मिहलाओ � के �लए

पंचायत� और नगरपा�लकाओ � के �ानीय �नकाय� म� सीट� म� आर�ण का �ावधान
�कया गया है7 जो �ानीय �तर� पर �नण�य लनेे क� �ि�या म� उनक� भागीदारी के �लए
एक�मजबतू�आधार��दान�करता�है।

3. भारत ने मिहलाओ � के समान अ�धकार� क� र�ा के �लए ��तब� �व�भ� अंतरा���ीय
अ�भसमय� और मानवा�धकार के संबंध म� �ल�खत कानून व बात� क� भी प�ु� क� है।
इनम� से एक �मखु वष� 1993 म� मिहलाओ � के ��त सभी �कार के भदेभाव क� समा��त
पर�अ�भसमय�(सी.ई.डी.ए.ड��य)ू�क��प�ु��है।

4. म�े�सको काय� योजना 1975 नैरावी अ�दश� रणनी�तयॉ (1985) बी�जग घोषणा और
�लटेफाम� फॉर ए�शन (1995) और ज�डर समानता तथा �वकास और शां�त पर संय�ु
रा�� महासभा स� �ारा 21वी � शता�दी के �लए अंगीकृत वी�जग घोषणा एवं �लटेफाम�
फॉर ए�शन को काया���वत करने के �लए और काय�वाईयॉ एवं पहले नामक प�रणाम
द�तावजे को सम�ुचत अनुवत� काय�वाई के �लए भारत �ारा पणू�तया प�ृां�कत कर �दया
गया�है।

5. इस नी�त म� 9वी � पंचवष�य योजना क� ��तब�ताओ � एवं मिहलाओ � के सश��करण से
संबं�धत�अ�य�स�ेटोरल�नी�तय��को�भी��यान�म��रखा�गया�है।

6. मिहला आ�दोलन और गैर सरकारी संगठन�, �जनक� ब�ुनयादी �तर पर सश�
उप���त है एवं �ज�ह� मिहलाओ � के सरोकार� क� गहन समझ है, के �यापक नेटवक� ने
मिहलाओ ��के�सश��करण�के��लए�पहल�को�शु��करने�म��योगदान��कया�है।

ल�ैगक असमानता कई �कार से उभरकर सामने आती है, �जसम� से सबसे �मखु �वगत कुछ
दशक� म� जनसं�या म� मिहलाओ � के अनुपात म� �नर�तर �गरावट क� �झान है। सामा�जक
�ढ़ीवादी स�च, घर�लू तथा समाज के �तर पर �हसा इसके कुछ अ�य �प है। बा�लकाओ �,
�कशो�रय� तथा मिहलाओ � के ��त भदेभाव भारत के अनेक भाग� म� जारी है। इस असमानता
क� मलू जड़ म� सामा�जक और आ�थक ढ़ॉचे भी �ज�मदेार है। जो�क अनौपचा�रक एवं
औपचा�रक मानक� व �थाओ � पर आधा�रत है। प�रणाम�व�प, मिहलाओ � और खासकर
अनुस�ूचत जा�त/अनुस�ूचत जनजा�त। अ�य �पछड़ा वग� और अ�पसं�यक� सिहत कमजोर
वग� क� मिहलाओ �, जो अ�धकांशतः �ामीण ��े� म� और अनौपचा�रक असंगिठत ��े म� है,
क� अ�य� के अलावा �श�ा, �वा��य और उ�पादक संसाधन� तक प�ंच अपया��त है। अतः वे
सभी��यादातर�सीमांत,�गरीब�और�सामा�जक��प�स�ेवं�चत�रह�जाती�है।

मिहला�सश��करणः�पांचवी
पंचवष�य�योजना�के�उ�े�य

1. इस नी�त का ल� मिहलाओ � क� उ��त, �वकास और सश��करण करना है।
सकारा�मक आ�थक एवं सामा�जक नी�तय� के मा�यम से मिहलाओ � के पणू� �वकास के
�लए�वातावरण�बनाना�ता�क�व�ेअपनी�परूी��मता�को�साकार�करने�म��समथ��हो।

2. �व�धक �या�यक �णाली को मिहलाओ � क� आव�यकताओ � �वशेष �प से घर�लू �हसा
और परैा��क हमले के मामल� म� अ�धक अनुि�याशील तथा जाकर स�ुाही बनाया
जायगेा।

3. सश��करण के ल�� को �ा�त करने के �लए सभी �तर� पर राजनी�तक �ि�या म�
�नण�य लनेा सिहत, स�ा क� साझदेारी और �नण�य लनेे म� मिहलाओ � क� बराबर क�
भागीदारी�स�ुन��त�होगी।

4. उ��रेक, भागीदार और �ा�तकता� के �प म� �वकास क� सभी �ि�याओ � म� मिहलाओ � के
प�र��े��का�समावशे�स�ुन��त�करने�के��लए�नी�तयॉ,�काय��म�और��णा�लया�बनेगी।
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5. उपभोग तथा उ�पादन के �लए ऋण तं�� तथा स�ू �वतीय सं�ाओ �को �ा�पत �कया
जायगेा एवं मौजदूा स�ू ऋण त��� तथा स�ू �वतीय सं�ाओ � को सदृुढ़ �कया
जायगेा।

6. मिहलाओ � को आ�थक �प से सश� बनाने के �लए उ�पादक� और कामगार� के �प म�
सामा�जक-आ�थक �वकास म� उनके योगदान को औपचा�रक और गैर-औपचा�रक ��े�
म��मा�यता�दी�जायगेी।

7. भमू�डलीकरण ने भी मिहलाओ � क� समानता के �लए चनुौती ��ततु क� है। बढ़ती
व�ै�क अथ��यव�ा के लाभ समान �प से �वत�रत नही � �ए है �जससे �वशेष �प से
अनौपचा�रक आ�थक और �ामीण ��े� म� �ायः �बगडती जा रही काय�दशाओ � तथा
असरु��त काय� प�रवशे के कारण �यापक आ�थक असमानताओ �, मिहलाओ � म�
�नध�नता, ल�ैगक असमानता म� व�ृ� का माग� �श�त �आ है। इस नकारा�मक �भाव से
�नपटने�के��लए�काय�नी�त�बनायी�गई�है।

8. कृ�ष ��े म� मिहला कामगार� को लाभ प�ंचाने के �लए मदृा संर�ण, सामा�जक
वा�नक�, डेयरी �वकास और कृ�ष से स�ब� �यवसाय जसैे बागवानी, लघु पशुपालन
सिहत पशुधन, मगु�पालन म��य पालन इ�या�द मिहला ��श�ण काय��म� का भी
�व�तार�होगा।

9. मिहलाओ � और लड़�कय� के �लए �श�ा तक समान प�ंच स�ुन��त �कया जायगेा।
भदेभाव �मटाने, �श�ा को जन-जन तक प�ंचाने के �लए उपाय �कये गय।े �शशु और
मातृ म�ृयु दर व बाल �ववाह जसैी सम�याओ � से �भावशाली ढंग से �नपटने के �लए
म�ृय,ु�ज��व��ववाह�का�पंजीकरण�अ�नवाय���कया�जाय।े

10. रा��ीय जनसं�या नी�त क� जनसं�या ��रीकरण संबंधी ��तब�ता के अनुसरण म�
प�रवार��नयोजन�व�बाल��ववाह�रोक�व��ववाह�पंजीकरण�को�अपनाने�पर�बल��दया।

11. लड़�कय� व मिहलाओ � के पोषण संबंधी मामल� म� घर� के अ�दर भदेभाव को समा�त
करने का �यास �कया जाय।े मिहलाओ �को सौर ऊजा�, बायोगैस, धूँआ रिहत च�ूह� और
अ�य��ामीण�संसाधन��के��योग�को��चा�रत�करने�म��शा�मल��कया�जायगेा।

12. मिहलाओ � के �व�� �हसा (शारी�रक, मान�सक-घर�ल,ू सामा�जक �तर �जसम� �रवाज�,
पर�पराओ ��अथवा��च�लत�मा�यताओ ��स�ेउ�प���हसा�शा�मल�है,)�स�े�नपटना�होगा।

मिहला�सश��करणः�मिहला
�श�ा-एक�आशा

हम सहष� ही इस त�य को �वीकार करते है �क �कसी भी रा�� के सामा�जक और आ�थक
�वकास म� मिहलाओ � क� भ�ूमका को अनदेखा नही � �कया जा सकता है। इस स�पणू� स�ृ� म�
मिहला और प�ुष दोन� समान �प से समाज के दो पिहय� क� तरह काय� करते है। �ी-प�ुष
दोन� साथ �मलकर समाज को �ग�त क� ओर ले जाते है। य��प दोन� क� समान भ�ूमका को
देखते �ए यह आव�यक है �क उ�ह� �श�ा सिहत अ�य सभी ��े� म� समान अवसर �दये
जाय।े य�द कोई एक प� भी कमजोर रह जाता है तो सामा�जक �ग�त संभव नही � हो पायगेी।
पर�तु हमारी वा�त�वकता कुछ और है। वष� 2011 क� जनगणना के अनुसार देश म� मिहला
सा�रता दर मा� 64.46 फ�सदी है, जब�क प�ुष सा�रता दर 82.14 फ�सदी है।
उ�लखेनीय है �क भारत क� मिहला सा�रता दर �व� के औसत 79.7 ��तशत से काफ�
कम�है।

भारत�म��मिहला��श�ा�वत�मान
प�रदृ�य

1. भारत म� प�ुष� क� तलुना म� मिहलाओ �क� सा�रता दर कम है। वष� 2011 क� जनगणना के
आंकडे़ दशा�ते है �क राज�ान 52.12 ��तशत और �बहार 51.50 ��तशत म� मिहला �श�ा
क�����त�काफ��खराब�है।

2. जनगणना आंकडे़ यह भी बताते है �क देश क� मिहला सा�रता दर 64.46 ��तशत देश
क��कुल�सा�रता�दर�74.04���तशत�स�ेभी�कम�है।

3. ज� दर अ�धक होने के बाद भी यह पाया गया है �क ब�त कम लड़�कय� का �व�ालय� म�
दा�खला कराया जाता है और उनम� से भी कई लड़�कय� का �व�ालय� म� दा�खला कराया
जाता है और उनम� से भी कई लड़�कयॉ बीच म� ही �व�ालय जाना छोड़ देती है। कई
लड़�कयॉ�अपनी���ढ़वादी�सां�कृ�तक�रवयै�ेके�कारण��व�ालय�नही ��जा�पाती�है।

4. भारत म� 15-24 वष� आयु वग� क� यवुा मिहलाओ �क� बरेोजगारी दर 11.5 ��तशत है जब�क
समान�आय�ुवग��के�यवुा�प�ुष��के�मामल�ेम��यह�9.8���तशत�है।

5. वष� 2018 म� रा��ीय बाल अ�धकार संर�ण आयोग �ारा जारी �रपोट� म� कहा गया था �क
15-18 वष� आयु वग� क� लगभग 39.4 ��तशत लड़�कयॉ �व�ालय �श�ा हेतु �कसी भी
सं�ान म� पंजीकृत नही � ह� और इनम� से अ�धकतर या तो घर�लू काया� � म� संल� होती है या
भीख�मांगने�जसै�ेकाय��म�।

6. भारत�म��अभी�भी�लगभग�145��म�लयन�मिहलाए◌ॅ�है�जो�पढ़ने�या��लखने�म��असमथ��है।
7. भारत�के��ामीण���े��म��शहरी���े��क��अप�ेा����त�और�अ�धक�गंभीर�है।

�वतं�ता के समय देश क� मिहला सा�रता दर काफ� कम थी। �जसे सरकार �ारा
नजर अंदाज नही � �कया जा सकता था। इस त�य को �यान म� रखते �ए वष� 1958 म� सरकार ने
मिहला �श�ा पर एक रा��ीय स�म�त का गठन �कया, �जसक� सभी �सफा�रशे �वीकार कर ली
गयी थी। इन सभी �सफा�रश� का सार यह था �क मिहला �श�ा को भी प�ुष �श�ा के समाना�तर
प�ंचाया जाय।े वष� 1959 म� इसी �वषय पर गिठत एक स�म�त ने लड़क� और लड़�कय� के �लए
एक समान पा��म को �व�भ� चरण� म� लागू करने क� �सफा�रश क� थी। वष� 1964 म� �ा�पत
�श�ा आयोग ने बडे़ पमैाने पर मिहला �श�ा के �वषय म� बात क� और वष� 1968 म� भारत सरकार
स�ेएक�रा��ीय�नी�त��वक�सत�करने�क���सफा�रश�क�।
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मिहला��श�ा�क��आव�यकता 1. मिहलाओ � को �श��त करना भारत म� कई सामा�जक बरुाइय�, जसै-ेदहेज �था, क�या भूर्ण
ह�या, बाल �ववाह, काय��ल पर उ�पीड़न आ�द को �र करने क� कंुजी सा�बत हो सकती
है।

2. मिहला �श�ा से �न��त तौर पर देश के आ�थक �वकास म� सहायता �मलगेी, �य��क अ�धक
से अ�धक �श��त मिहलाए◌ॅ देश के �म बल म� िह�सा ले पायगेी। मिहलाय� �जतनी अ�धक
�श��त�होती�है�उनके�ब�च��को�उतना�ही�अ�छा�पोषक�आहार�व�मलू��श�ा��ा�त�होती�है।

मिहला��श�ा�के�माग��म��बाधाय�
(मिहला�सश��करण�का
�यवहा�रक�प�)

1. भारतीय समाज प�ुष �धान समाज है। मिहलाओ � को प�ुष� के बराबर सामा�जक दजा� नही �
�दया जाता है और उ�ह� घर क� चारदीवारी तक सी�मत कर �दया जाता है। य��प �ामीण
��े� क� अप�ेा शहरी ��े� म� ���त अ�छी है, पर�तु इस त�य से भी इनकार नही � �कया जा
सकता��क�आज�भी�देश�क��अ�धकांश�आबादी��ामीण���े��म���नवास�करती�है।

2. भारत ��नया म� सव��च श�� बनने के �लए तजेी से �ग�त कर रहा है पर�तु ल��गक
असमानता क� चनुौती आज भी हमार� सम� एक कठोर वा�त�वकता के �प म� खड़ी है।
हमार� देश म� कई �श��त और कामकाजी मिहलाय� भी ल��गक असमानता का अनुभव करती
है।

3. समाज म� यह एक �म�या भी �च�लत है �क �कसी �वशेष काय� या प�रयोजना के �लए
मिहलाओ � क� द�ता उनके प�ुष समक�� के मकुाबले कम होती है। इसी कारण देश म�
मिहलाओ ��तथा�प�ुष��के�वतेन�म��अंतर�काफ��पाया�जाता�है।

4. देश म� मिहला सरु�ा अभी तक एक बड़ा म�ुा है, �जसके कारण कई अ�भभावक लड़�कय�
को �व�ालय भजेने से कतराते है। य��प सरकार ने इस ��े म� काफ� काम �कया है पर�तु वे
सभी��यास�इस�म�ेु�को�पणू��करने�म��पणू�तः�असफल�रहे�है।

मिहला��श�ा�हेतु�सरकार�के
�यास

1. बटेी बचाओ �, बटेी पढ़ाओ �क� शु�आत वष� 2015 म� देश भर म� घटते बाल �लग अनुपात के
म�ेु को संबो�धत करने हेतु क� गयी थी। यह मिहला और बाल �वकास मं�ालय, �वा��य एवं
प�रवार क�याण मं�ालय तथा मानव संसाधन मं�ालय क� संय�ु पहल है। इसके अ�त�गत
क�या �णू ह�या रोकने, �कूल� म� लड़�कय� क� सं�या बढ़ाने, �कूल छोड़ने वाल� क� सं�या
कम करने, �श�ा के अ�धकार के �नयम� को लागू करने और लड़�कय� के �लए शौचालय�
के��नमा�ण�म��व�ृ��करने�जसै�ेउ�े�य��नधा��रत��कय�ेगय�ेहै।

2. क�तरूबा गांधी बा�लका �व�ालय योजना क� शु�आत वष� 2004 म� �वशेष �प से कम
सा�रता दर वाले ��े� म� लड़�कय� के �लए �ाथ�मक �तर क� �श�ा क� �यव�ा करने हेतु
क��गयी�थी।

3. मिहला सम�या काय��म क� शु�आत वष� 1989 म� रा��ीय �श�ा नी�त 1986 के ल�� के
अनुसार�मिहलाओ ��क���श�ा�म��सधुार�व�उ�ह��सश��करने�हेत�ुक��गयी�थी।

4. य�ूनसफे भी देश म� लड़�कय� को गुणव�ापणू� �श�ा �दान करने हेतु भारत सरकार के साथ
काम�कर�रहा�है।

वत�मान����त संय�ु रा�� क� एक सव��च अ�धकारी ने भारत को एक उदाहरण �वीकार करते �ए कहा �क देश
क� सरकार अपनी आबादी के आधे िह�से यानी मिहलाओ � क� ���त सधुारने के �लए कडे़ �यास
कर रही है। संय�ु रा�� क� धा�मक �वतं�ता संबंधी �वशेष �त अ�मां जहांगीर ने प�कार� से कहा
है �क आपको भारत जसैे देश भी �मलगे�, जहां पार�प�रक मा�यताये है ल�ेकन �फर भी वहां क�
मिहलाओ ��को�समानता�का�अ�धकार��मल�रहा�है।
पा�क�तान क� जानी-मानी वक�ल और मानवा�धकार काय�कता� अ�मां ने कहा �क भारतीय
मिहला के सामने पर�शा�नया है ल�ेकन इसका मतलब है �क कुछ आशाए◌ॅ है �क मिहलाओ �को
आगे मकुाम �मलगेा। भारत को व�ड� इकोनो�मक फोरम के द �लोबल ज�डर गेप इंडे�स 2009
क� र��कग म� 134 देश� म� से 114वां �ान �मला है। वत�मान 2020 म� ज�डर गेप इंडे�स म� 153
देश� म� भारत का 112वां �ान है। वा�तव म� भारत क� ���त अ�छी नही � है। �कसी भी समाज म�
वा�त�वक समानता नही � है, अ�मां ने इस त�य को �वीकार �कया �क कई देश �व�भ� काय��म�
के मा�यम से मिहलाओ � को म�ुयधारा म� ला रहे है। संय�ु रा�� संघ क� अ�धकारी ने भारत क�
तलुना�ऐस�ेदेश��स�ेक��है,�जहां�मिहलाओ ��के�साथ�धम��के�आधार�पर�भदेभाव�होता�है।

�न�कष� सामा�जक संबलता हेतु बदलते भारत म� मिहलााओ � क� सा�रता दर लगातार बढ़ती जा रही है।
पर�तु प�ुष सा�रता से कम ही ह� लड़क� क� तलुना म� ब�त कम लड़�कया ही �व�ालय� म�
दा�खला लतेी है। शहरी भारत म� यह आकड़ा संतोषजनक है। यहां लड़�कयॉ लगभग समान है
ल�ेकन भारत म� यौन उ�पीड़न, दहेज �ताड़ना, बाल �ववाह, क�या भूर्ण ह�या, गभ�पात, मिहला
त�करी व अ�य उ�पीडन के आंकडे़ �दन व �दन बढ़ते �दखाई दे रहे है। वष� 1947 म� सव��च
�यायालय ने यौन उ�पीड़न के �खलाफ एक �व�ततृ �दशा �नद�श जारी �कया। एक �रपोट� के
मतुा�बक ��नया भर म� होने वाले बाल �ववाह� का 40 ��तशत अकेले भारत म� होते है। भूर्ण
ह�या के म�ेनजर इस पर ��तबंध लगाने का सराहनीय काय� भारत सरकार ने �कया। और घर�लू
�हसा रोकथाम के �लए 26 अ�टूबर 2006 म� मिहला संर�ण ए�ट भी लाया गया। 22 अग�त
2017 म� सव��च �यायालय क� पांच जज� वाली ब�च ने तीन तलाक जसैी कुरी�तय� पर ��तबंध
लगाकर म�ु�लम समाज को नयी �दशा �दान क� है। ��स� दाश��नक अर�तु ने कहा �क �ी क�
उ��त�या�अवन�त�पर�ही�रा���क��उ��त��नभ�र�है।
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